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¨É®úÉ`öÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ¦ªÉÉºÉÉiÉÚxÉ Ê¨É³ýhÉÉªÉÉ ¦ÉÊ´ÉiÉ´ªÉÉSªÉÉ ºÉÆvÉÒ 
       

 b÷Éì.ºÉÖxÉÒiÉÉ {ÉȪ û¹ÉÉäkÉ¨É ºÉÉÆMÉÉä±Éä  
      nùªÉÉxÉÆnù Eò±ÉÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, ±ÉÉiÉÚ®ú 

      E-mail : sunitasangole@gmail.com 
       

 
 ¦ÉÉ¹ÉÉ ½þÒ ¨ÉÉxÉ´ÉÒ VÉÒ´ÉxÉÉSÉÉ +Ê´É¦ÉÉVªÉ ¦ÉÉMÉ +É½äþ. ¦ÉÉ¹ÉäuùÉ®äúSÉ +É{ÉhÉ ¤ÉÉä±ÉiÉÉä, ®úÉMÉÉ´ÉiÉÉä, |Éä̈ É Eò®úiÉÉä, Ê´ÉxÉÆiÉÒ Eò®úiÉÉä, 
¦ÉÉ¹ÉhÉ Eò®úiÉÉä.... ={ÉªÉÉäMÉÉSÉÒ ½þÒ ªÉÉnùÒ JÉÚ{É ´ÉÉfø´ÉiÉÉ ªÉä<Ç±É. ¦ÉÉ¹ÉÉ ±É´ÉÊSÉEò +É½äþ, {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ¶ÉÒ±É +É½äþ, +Ê¦É´ªÉCiÉÒSÉä ºÉ¨ÉlÉÇ 
¨ÉÉvªÉ¨É +É½äþ. +É{É±ÉÒ +ÉÊhÉ VÉMÉÉSÉÒ +Éä³ýJÉSÉ ½þÉäiÉä iÉÒ ¨ÉÖ³ýÒ ¦ÉÉ¹ÉäSªÉÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ. VÉx¨ÉÉ±ÉÉ +É±ªÉÉ¤É®úÉä¤É®ú +É{É±ªÉÉ±ÉÉ VªÉÉ 
¦ÉÉ¹ÉäSÉÉ |ÉlÉ¨É ¤ÉÉävÉ ½þÉäiÉÉä ËEò´ÉÉ +xÉÖEò®úhÉÉiÉÚxÉ |ÉlÉ¨É VÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ +É{ÉhÉ Ê¶ÉEòiÉÉä, iÉÒ ¨ÉÉiÉÞ¦ÉÉ¹ÉÉ ½þÉäªÉ. +xÉÖEò®úhÉÉxÉä ¨ÉÖ±ÉÆ ¦ÉÉ¹ÉÉ 
Ê¶ÉEòiÉä. +É{É±ªÉÉ ¤ÉÉèÎvnùEò EòÉè¶É±ªÉÉxÉä, MÉ®úVÉäxÉȪ û{É iÉÉä +É{É±ªÉÉ ¦ÉÉ¹ÉäSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ ºÉÉvÉiÉ +ºÉiÉÉä. ªÉÉiÉÚxÉSÉ ¦ÉÉ¹ÉÉEòÉè¶É±ªÉ |ÉÉ{iÉ 
½þÉäiÉÉiÉ, iªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉäiÉÉä. iªÉÉiÉÚxÉSÉ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ºÉÆvÉÒ ={É±É¤vÉ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉÉiÉ, ªÉÉ¤Éqù±ÉSªÉÉ +YÉÉxÉÉ¨ÉÖ³äý ¨½þhÉÉ EòÒ JÉÚ{É 
VÉÉMÉ¯ûEòiÉÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¦ÉÉ¹ÉÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ½þÒ =nùÉÊºÉxÉiÉÉ ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉä. 
 +ÉVÉ ¨É®úÉ`öÒ ¦ÉÉ¹ÉäSªÉÉ ½þÉºÉÉ¤Éqù±ÉSÉÒ BEò ËSÉiÉÉ ±ÉäJÉÉÆiÉÚxÉ, ´ªÉÉºÉ{ÉÒ`öÉ´É°üxÉ ºÉiÉiÉ +É³ý́ É±ÉÒ VÉÉiÉÉxÉÉ ÊnùºÉiÉäªÉ. 
<ÆOÉVÉÒ ¦ÉÉ¹ÉäSªÉÉ +ÉÊhÉ VÉÉMÉÊiÉÊEòEò®úhÉÉSªÉÉ ®äú]õ¬ÉiÉ ¨É®úÉ`öÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ´É ºÉÆºEÞòiÉÒ ú½þÉºÉ {ÉÉ´Éä±É EòÉ, ªÉÉ¤Éqù±É ºÉiÉiÉ ËSÉiÉäSÉÉ ºÉÚ®ú 
+É³ý´Éý±ÉÉ VÉÉiÉÉäªÉ. EòÉ®úhÉ VÉMÉÉiÉÒ±É +xÉäEò ¤ÉÉä±ÉÒ +¶ÉÉ|ÉEòÉ®äú +ºiÉÆMÉiÉ ZÉÉ±ªÉÉ {ÉhÉ +ºiÉÆMÉiÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ¤ÉÉä±ÉÒ +ÉÊhÉ ¨É®úÉ`öÒ 
¦ÉÉ¹ÉÉ ªÉÉiÉ +ÆiÉ®ú +É½äþ. ¨É®úÉ`öÒ VÉMÉÉiÉÒ±É ¨É½þk´ÉÉSªÉÉ ¦ÉÉ¹ÉÉÆ{ÉèEòÒ BEò ¦ÉÉ¹ÉÉ +É½äþ. ¨É®úÉ`öÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ´ÉÉ{É®úhÉÉªÉÉÆSªÉÉ ±ÉÉäEòºÉÆJªÉäSªÉÉ 
où¹]õÒxÉä {ÉÉÊ½þ±Éä iÉ®ú nù½þÉ VÉÉMÉÊiÉEò ¦ÉÉ¹ÉÉÆ̈ ÉvªÉä ¨É®úÉ`öÒ +ÉÊhÉ ¤ÉÆMÉÉ±ÉÒSÉÉ ´ÉÉ{É®ú +ÊvÉEò ½þÉäiÉÉä. VÉ´É³ý{ÉÉºÉ BEò ½þVÉÉ®ú ´É¹ÉÉÈSÉÒ 
{É®Æú{É®úÉ ¨É®úÉ`öÒ ¦ÉÉ¹ÉäºÉ ±ÉÉ¦É±ÉÒ +É½äþ. ºÉÖ̈ ÉÉ®äú nù½þÉ EòÉä]õÒ ±ÉÉäEòÉÆSÉÒ iÉÒ ¨ÉÉiÉÞ¦ÉÉ¹ÉÉ +É½äþ.¨É®úÉ`öÒSªÉÉ ªÉÉ ¦ÉCEò¨É {ÉÉªÉÉ¨ÉÖ³äý 
lÉÉäb÷¬É¡òÉ®ú +ÉGò¨ÉhÉ-ºÉÆGò¨ÉhÉÉÆxÉÒ iÉÒ xÉ¹]õ {ÉÉ´Éä±É +¶ÉÒ ¦ÉÒiÉÒ ¤ÉÉ³ýMÉÚ xÉªÉä, +ºÉä ¨É±ÉÉ ´ÉÉ]õiÉä. ½þÒ ¤ÉÉ¤É½þÒ JÉ®úÒ +É½äþ EòÒ 
¤É½Öþ¦ÉÉÊ¹ÉEòiÉÉ, ¤É½ÖþþºÉÉÆºEÞòÊiÉEòiÉÉ iªÉÉSÉÒ ´ªÉÉ{ÉEò ½þÉäiÉ SÉÉ±É±Éä±ÉÒ MÉ®úVÉ ¨É®úÉ`öÒ ¦ÉÉ¹Éä±ÉÉ ¨ÉÉ®úEò `ö®úiÉäªÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý EòÉ½þÒ ¦ÉÉÊ¹ÉEò 
|É¶xÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉSÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä +É½äþiÉ. ¦ÉÉ¹ÉÉ ±É´ÉÊSÉEò +ºÉiÉä EòÉ³ýÉxÉȪ û{É {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒxÉȪ û{É ÊiÉSªÉÉiÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉähÉä, ºÉÆGò¨ÉhÉ 
½þÉähÉä +]õ³ý +É½äþ iÉ®úÒ ½þÉ +xªÉ¦ÉÉ¹ÉEò |É¦ÉÉ´É EòºÉä? EòÉ? ÊEòiÉ{ÉiÉ? {ÉSÉ´ÉÉªÉSÉä ªÉÉ¤Éqù±É +É{ÉhÉ ºÉiÉEÇò +ºÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. 
 ¨ÉÉxÉ´ÉÒ VÉÒ´ÉxÉäÊiÉ½þÉºÉ {ÉÉÊ½þ±ÉÉ iÉ®ú ¨ÉÉxÉ´ÉÉ±ÉÉ ºÉiÉiÉSÉ xÉÉÊ´ÉxªÉÉSÉÒ +Éäfø ´ÉÉ]õiÉä. {ÉÉä¶ÉÉJÉ, JÉÉxÉ{ÉÉxÉ, VÉÒ´ÉxÉ{ÉvnùiÉÒ ªÉÉ 
ºÉMÉ²ªÉÉiÉ ¤Énù±É ½þ´ÉÉ +ºÉiÉÉä. ¦ÉÉ¹ÉÉ½þÒ iªÉÉ±ÉÉ +{É´ÉÉnù xÉÉ½þÒ. EòÉ³ýÉxÉȪ û{É ¦ÉÉ¹ÉäSÉä ¯û{É½þÒ ¤Énù±ÉiÉä +É½äþ. ´ÉÉ{É¯ûxÉ MÉÖ³ýMÉÖ³ýÒiÉ 
ZÉÉ±Éä±Éä ¶É¤nù ´ÉÉ{É®úhªÉÉ{ÉäIÉÉ xÉ´Éä ¶É¤nù iÉÉä ¶ÉÉävÉiÉÉä. VÉºÉä ®úÉb÷É ZÉÉ±ÉÉ, VÉÖMÉÉb÷ ±ÉÉ´É±ÉÒ +ºÉä ¶É¤nù|ÉªÉÉäMÉ BäEòiÉÉxÉÉ ¦Éb÷Eò ´ÉÉ]õiÉ 
+ºÉ±Éä iÉ®úÒ iªÉÉiÉ ÊVÉ´ÉÆiÉ{ÉhÉÉ +É½äþ. iªÉÉÆxÉÉ º´ÉiÉ:SªÉÉ +lÉÉÇSÉÒ BEò ´ÉäMÉ³ýÒ Uô]õÉ +É½äþ. +ºÉä ¶É¤nù ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: ´ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉiÉÉxÉÉ 
ÊnùºÉiÉÉiÉ. ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨ÉÖ³ýÉ¤É®ú ½ÖþEÖò¨É, ÊxÉªÉ¨ÉÉÆxÉÒ ¤Évnù, |É¨ÉÉhÉEòÉÆxÉÉ vÉ°üxÉ ¤ÉÉä±ÉhÉä ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ iªÉÉºÉÉ`öÒ +ÉOÉ½þ½þÒ xÉEòÉä. ½äþ ¤Énù±É 
{ÉSÉ´ÉiÉ EòÉ ½þÉä<ÇxÉÉ +ÊvÉEòÉÊvÉEò ±ÉÉäEò ½þÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ´ÉÉ{É®úiÉÉiÉ EòÉ®úhÉ iªÉÉÆxÉÉ iÉÒ +Ê¦É´ªÉHòÒºÉÉ`öÒ {ÉÖ®äú¶ÉÒ ´ÉÉ]õiÉä. ¦ÉÉ¹ÉÉ ºÉÆºEÞòiÉÒ 
+ÉÊhÉ ºÉÆºEòÉ®úÉÆSÉÒ ´ÉÉ½þEò +ºÉiÉä. ÊiÉSÉä ¯û{É ¶ÉÖvnù `äö´ÉhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ xÉä½þ¨ÉÒSÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ, +ÉiÉÉ½þÒ iÉÉä ½þÉäiÉÉäªÉ. +¶ÉÉ |ÉªÉixÉÉÆxÉÒ 
¦ÉÉ¹ÉÉ ºÉǼ ÉvÉÇxÉÉºÉ  ½þÉiÉ¦ÉÉ®ú ±ÉÉMÉiÉÉä. iÉºÉäSÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ {ÉSÉ´ÉÚxÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ½þÒ ºÉ¨ÉÞvnù ½þÉäiÉä. 
 1960 ±ÉÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ´ÉÉ®ú |ÉÉÆiÉ®úSÉxÉÉ ZÉÉ±ÉÒ. iªÉÉ-iªÉÉ |ÉÉÆiÉÉiÉÒ±É ¦ÉÉ¹Éä±ÉÉ ®úÉVÉ¦ÉÉ¹ÉäSÉÉ nùVÉÉÇ Ê¨É³ýÉ±ÉÉ {ÉhÉ ¨É½þÉ®úÉ¹]ÅõÉSÉÒ 
®úÉVÉvÉÉxÉÒ +ºÉ±Éä±ÉÒ ¨ÉÖÆ¤É<Ḉ É®ú <ÆOÉVÉÒ ¦ÉÉ¹ÉäSÉÉ |É¦ÉÉ´É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉ®úEòÉ®úSÉä ºÉ´ÉÇ ´ªÉ´É½þÉ®ú ½äþ <ÆOÉVÉÒiÉÚxÉ ºÉȪ û ®úÉÊ½þ±Éä. Eèò. 
ªÉ¶É´ÉÆiÉ®úÉ´É SÉ´½þÉhÉ ªÉÉÆxÉÒ +É{É±ªÉÉ ¨ÉÖJªÉ¨ÉÆjÉÒ {ÉnùÉSªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ {ÉnùxÉÉ¨É EòÉä¶É, ¶ÉÉºÉxÉ´ªÉ´É½þÉ®ú EòÉä¶É, |É¶ÉÉºÉxÉ ´ÉÉEÂò|ÉªÉÉäMÉ 
ªÉÉºÉÉ®úJÉä ={ÉªÉÖHò OÉÆlÉ iÉªÉÉ®ú Eò°üxÉ PÉäiÉ±Éä. ¶ÉÉºÉxÉ ´ªÉ´É½þÉ®úÉºÉÉ`öÒ ¨É®úÉ`öÒSÉÉSÉ ´ÉÉ{É®ú Eò®úÉ´ÉÉ +ºÉÉ ÊxÉhÉÇªÉ½þÒ PÉäiÉ±ÉÉ {ÉhÉ 
+Æ̈ É±É¤ÉVÉÉ´ÉhÉÒ ½þ´ÉÒ iÉ¶ÉÒ ½þÉä́ ÉÚ ¶ÉEò±ÉÒ xÉÉ½þÒ. {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÒ ¶ÉÉºÉxÉ ´ªÉ´É½þÉ®úÉSÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨½þhÉÚxÉ ¨É®úÉ`öÒ ½þ´ÉÒ iÉ¶ÉÒ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉä>ð 
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¶ÉEò±ÉÒ xÉÉ½þÒ. iÉ®úÒ iªÉÉiÉ±ªÉÉ iªÉÉiÉ +ÉxÉÆnùÉSÉÒ ¤ÉÉ¤É ¨½þhÉVÉä +ÉVÉ ¦ÉÉ¹ÉÉÊ´É¹ÉªÉEò +Îº¨ÉiÉÉ EòÉ½þÒ¶ÉÉ |ÉJÉ®ú +É½äþiÉ. ¦ÉÉ¹ÉÉ 
ºÉÆSÉ±ÉxÉÉ±ÉªÉ½þÒ VÉÉMÉ¯ûEò{ÉhÉÉ nùÉJÉÊ´ÉiÉ +É½äþ. ¨É®úÉ`öÒ ¦ÉÉ¹ÉäSªÉÉ ªÉÉ ®úÉVªÉÉiÉ ¨É®úÉ`öÒSÉä VÉiÉxÉ ºÉǼ ÉvÉÇxÉ Eò®úhªÉÉiÉ ¶ÉÉºÉxÉÉ¤É®úÉä¤É®úSÉ 
+É¨É VÉxÉiÉäSÉÒ½þÒ ½þÒ VÉ¤ÉÉ¤ÉnùÉ®úÒ +É½äþ iÉÒ {ÉÉ®ú {ÉÉb÷hªÉÉºÉÉ`öÒSÉä |ÉªÉixÉ +ÉVÉ ½þÉähªÉÉSÉÒ MÉ®úVÉ +É½äþ. 
 

¦ÉÉÊ¹ÉEò EòÉè¶É±ªÉä : 
 VÉÒ´ÉxÉÉSªÉÉ +xÉäEò +ÆMÉÉºÉÉÆ̀ öÒ, ´ªÉ´É½þÉ®úÉºÉÉ`öÒ +É{ÉhÉ ¦ÉÉ¹ÉäSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úÒiÉ +ºÉiÉÉä. iªÉÉºÉÉ`öÒ EÖò`äö EòÉähÉiÉÒ, Eò¶ÉÒ 
¦ÉÉ¹ÉÉ ´ÉÉ{É®úÉ´ÉÒ; ¦ÉÉ¹ÉäSÉÉ b÷Éè±É +É{É±ªÉÉ ´ªÉÊHò¨Éi´ÉÉiÉ Eò¶ÉÒ ¦É®ú PÉÉ±ÉiÉÉä ªÉÉSÉä ªÉÉäMªÉ YÉÉxÉ +ºÉä±É iÉ®ú ¦ÉÉ¹ÉÉ ={ÉªÉÉäVÉxÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ 
½þÉäiÉä. iªÉÉoù¹]õÒxÉä ¦ÉÉ¹ÉÉÊ¶ÉIÉhÉ ´½þÉ´ÉªÉÉºÉ ½þ´Éä. ¦ÉÉ¹ÉÉÊ¶ÉIÉhÉÉiÉÚxÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈ̈ ÉvªÉä JÉÉ±ÉÒ±É IÉ¨ÉiÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ´½þÉ´ªÉÉiÉ +¶ÉÒ +{ÉäIÉÉ 
+É½äþ.  
 1) ¦ÉÉ¹ÉäSÉÒ VÉÉhÉ : +É{É±ªÉÉ ¦ÉÉÊ¹ÉEò ´ªÉ´É½þÉ®úÉ¨ÉÉMÉä, ´ÉiÉÇxÉÉ¨ÉÉMÉä ¦ÉÉ¹ÉäSÉÒ VÉÉhÉ ¨É½þk´ÉÉSÉÒ +ºÉiÉä. VÉºÉä ¦ÉÉ¹ÉäiÉÒ±É 
¶É¤nù iªÉÉÆSªÉÉ +lÉÇSUô]õÉ, ¨½þhÉÒ ´ÉÉCªÉÂ|ÉSÉÉ®úÉÆSÉä YÉÉxÉ ½þÒ VÉÉhÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ¦ªÉÉºÉÉiÉÚxÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä. 
 2) ºÉÆYÉÉ{ÉxÉ : ¦ÉÉ¹ÉäSÉÉ ªÉlÉÉäÊSÉiÉ ´ÉÉ{É®ú ¨½þhÉVÉä ºÉÆYÉÉ{ÉxÉ EòÉä̀ äö? EòÉªÉ? EòºÉä? ¤ÉÉä±ÉÉ´Éä ªÉÉSÉä YÉÉxÉ +ºÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. 
+Éè{ÉSÉÉÊ®úEò Ê`öEòÉhÉ, +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò Ê`öEòÉhÉ, ´ªÉÉºÉ{ÉÒ`ö, ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³ýÒ |ÉºÉÉ®ú¨ÉÉvªÉ¨Éä ÊiÉlÉä ½þÉähÉÉ®úÉ ¦ÉÉ¹ÉäSÉÉ ´ÉÉ{É®ú ½þÒ EòÉè¶É±ªÉä 
+Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®úhÉä +É´É¶ªÉEò +É½äþ. 
 3) ¦ÉÉ¹ÉäSªÉÉ ºÉÞVÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉäSÉÉ |ÉiªÉªÉ : ¦ÉÉ¹ÉÉ ºÉÞVÉxÉ¶ÉÒ±É +ºÉiÉä. xÉ´ÉxÉ´ÉÒxÉ Eò±{ÉxÉÉ, Ê´ÉSÉÉ®ú, ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ªÉÉÆSÉÒ 
+Ê¦É´ªÉHòÒ ¦ÉÉ¹ÉäSªÉÉ ªÉÉ IÉ¨ÉiÉäxÉä |É¦ÉÉ´ÉÒ{ÉhÉä Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä. ½þÒ ºÉÞVÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ VÉÉhÉ±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä. iÉnÂù+xÉÖ¹ÉÆMÉÉxÉä |ÉÊiÉ¦ÉäSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ 
½þÉäiÉÉä. Eò±{ÉEòiÉÉ ´ÉÉføÒºÉ ±ÉÉMÉiÉä +ÉÊhÉ ¦ÉÉ¹ÉäSÉÉ ¨ÉÉä̀ öÉ b÷Éè±ÉnùÉ®ú ´ÉÉ{É®ú Eò®úiÉÉ ªÉäiÉÉä. 
 4) ¦ÉÉ¹ÉÉÆiÉ®ú : BEòÉ ¨ÉÉiÉÞ¦ÉÉ¹Éä¤É®úÉä¤É®ú +ÉhÉJÉÒ BJÉÉnùÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ +É{ÉhÉ +¦ªÉÉºÉÉxÉä, ºÉ®úÉ´ÉÉxÉä Ê¶ÉEÚò ¶ÉEòiÉÉä. +¶ÉÉ nùÉäxÉ 
¦ÉÉ¹ÉÉǼ É®ú |É¦ÉÖi´É +ºÉ±Éä±ªÉÉ ´ªÉHòÒSÉÉ +ÉEò±ÉxÉÉSÉÉ {ÉÊ®úPÉ ǢûnùÉ´ÉiÉÉä. Eäò´É³ý ¶É¤nù¶É:SÉ xÉ´½äþ, iÉ®ú ¦ÉÉ´ÉÉxÉÖ́ ÉÉnù ½þÒ iÉÉä =kÉ¨É Eò°ü 
¶ÉEòiÉÉä. 
 5) ±ÉäJÉxÉ : ±ÉäJÉxÉ EòÉè¶É±ªÉ ½äþ ¦ÉÉ¹ÉÉ ´ÉÉ{É®úÉSÉä +ÉhÉJÉÒ BEò EòÉè¶É±ªÉ ½þÉäªÉ. EòÉªÉÉÇ±ÉªÉÒxÉ EòÉ¨ÉEòÉVÉ, |ÉºÉÉ®ú¨ÉÉvªÉ¨Éä, 
ºÉÞVÉxÉ¶ÉÒ±É ±ÉäJÉxÉ ªÉÉ où¹]õÓxÉÒ ±ÉäJÉxÉ EòÉè¶É±ªÉ +{ÉäÊIÉiÉ +É½äþ. ´É®úÒ±É ºÉ´ÉÇ IÉ¨ÉiÉÉ +ÉÊhÉ ±ÉäJÉxÉ EòÉè¶É±ªÉ |ÉÉ{iÉ +ºÉä±É iÉ®ú 
¦ÉÊ´ÉiÉ´ªÉÉSªÉÉ +xÉäEò ºÉÆvÉÒ ´ÉÉ]õ {ÉÉ½þiÉÉxÉÉ ÊnùºÉiÉÒ±É. 
 

¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉè¶É±ªÉ ´ÉÉ{É®úÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ ºÉtÎºlÉiÉÒ : 
 ¨É®úÉ`öÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ Ê¶ÉEòhÉÉ®úÉ Ê´ÉtÉlÉÔ +ÉVÉ EòÉ½þÒºÉÉ MÉÉåvÉ³ý±Éä±ÉÉ ÊnùºÉiÉÉä. VÉÉMÉÊiÉEòÒEò®úhÉÉSªÉÉ ®äú]õ¬ÉiÉ ºÉ¨ÉÉVÉVÉÒ´ÉxÉ 
+ÉÆiÉ®ú¤ÉÉÁ fǿ É³ÚýxÉ ÊxÉPÉÉ±Éä +É½äþ. ªÉÉ ¤Énù±ÉÉ|É¨ÉÉhÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò IÉäjÉÉiÉ½þÒ ¤Énù±É ZÉÉ±Éä. {É®Æú{É®äúxÉä SÉÉ±ÉiÉ +É±Éä±Éä +¦ªÉÉºÉGò¨É ªÉÉ 
¤Énù±ÉiªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ xÉ´ªÉÉ ºÉÆvÉÒSªÉÉ où¹]õÒxÉä ÊiÉiÉEäò |É¤É³ý xÉÉ½þÒiÉ. +É{ÉhÉ ºÉ¨ÉÉVÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ º´ÉÒEòÉ®úiÉÉä, ¦ÉÉ¹ÉÉ ´É ºÉÆºEÞòiÉÒiÉ½þÒ 
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉä. iÉnÂùxÉÖ¹ÉÆMÉÉxÉä ¦ÉÉ¹ÉÉ +¦ªÉÉºÉÉiÉ½þÒ ¤Énù±É ´½þÉªÉ±ÉÉ ½þ´ÉÉ xÉÉ. +ÉVÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ ´ÉÉ{É®úÉSÉÉ {ÉÊ®úPÉ ǢûnùÉ´É±ÉÉ +É½äþ. 
|ÉºÉÉ®ú¨ÉÉvªÉ¨Éä iªÉÉÆSªÉÉiÉÒ±É +tÉ´ÉiÉiÉÉ, YÉÉxÉÉSªÉÉ ®ÆúVÉxÉÉSªÉÉ ºÉÉvÉxÉÉÆiÉÒ±É +tÉ´ÉiÉiÉÉ ±ÉIÉÉiÉ PÉäiÉ±ÉÒ iÉ®ú Eäò´É³ý ºÉÉÊ½þiªÉ ËEò´ÉÉ 
¦ÉÉ¹ÉäSÉä ´ªÉÉEò®úhÉ ËEò´ÉÉ {ÉÉ®Æú{ÉÉÊ®úEò ¦ÉÉÊ¹ÉEò EòÉè¶É±ªÉÉvÉÉ®äú +É{ÉhÉ xÉ´ªÉÉ IÉäjÉÉiÉÒ±É ºÉÆvÉÒ |ÉÉ{iÉ Eò®ú´ÉÚxÉ PÉä>ðSÉ ¶ÉEÚò +ºÉä xÉÉ½þÒ.  
 ¨É®úÉ`öÒ ¦ÉÉ¹ÉäSÉä ¤É½ÖþiÉÉÆ¶É Ê´ÉtÉlÉÔ Ê¶ÉIÉEòÒ {Éä¶ÉÉ º´ÉÒEòÉ®úhªÉÉSªÉÉ ¦ÉÚÊ¨ÉEäòiÉ ÊnùºÉiÉÉiÉ. ¤É½ÖþºÉÆJªÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈSÉÉ +ÉäføÉ ªÉÉSÉ 
Ênù¶ÉäxÉä +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉÒµÉ º{ÉvÉÉÇ ´ÉÉfø±ÉÒ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý Ê¶ÉIÉhÉ ºÉÆºlÉäiÉ½þÒ näùhÉMÉÒ, VÉ´É³ýSÉä +É{iÉº´ÉÊEòªÉÉÆxÉÉ xÉÉäEò®úÒ näùhÉä, 
®úÉVÉEòÉ®úhªÉÉÆSÉä ´ÉÊ¶É±Éä ½äþ xÉÉäEò®úÒ Ê¨É³ýÊ´ÉhªÉÉSÉä ®úÉVÉ®úÉäºÉ ¨ÉÉMÉÇ ZÉÉ±Éä±Éä ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉÉiÉ. iªÉÉiÉÚxÉ½þÒ xÉÉäEò®úÒÊ´ÉxÉÉ ¤ÉäEòÉ®úÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ 
JÉÚ{É ´ÉÉfø±Éä±ÉÒ ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉä. ªÉÉ xÉ´ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ iÉ¯ûhÉÉÆSªÉÉ ¨ÉxÉÉiÉ b÷ÉäEòÉ´É±Éä iÉ®ú Eò¨ÉÉ±ÉÒSÉÒ ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉä. ¨ÉÉä̀ ö¬É ¨ÉÉä̀ ö¬É 
¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉÉiÉÚxÉ iÉÉÊºÉEòÉ {ÉvnùiÉÒxÉä EòÉ¨É Eò®úhÉÉªÉÉÈSÉÒ ºÉÆJªÉÉ ´ÉÉfø±ÉÒ iÉ®ú EònùÉÊSÉiÉ {ÉÚhÉḈ Éä³ý EòÉ¨É Eò®úhÉÉªÉÉÇ<iÉEòÒSÉ iÉÒ½þÒ 
¦É®äú±É. ¨ÉÉä¤Énù±ÉÉ EòÉªÉ? iÉ®ú +ÉªÉÖ¹ªÉ JÉSÉÔ VÉÉiÉä {ÉhÉ ºÉä]õ-xÉä]õ, {ÉÒBSÉ.b÷Ò. +ºÉ±Éä±ÉÉ ½þÉ |ÉÉvªÉÉ{ÉEò {ÉÚhÉḈ Éä³ý, ÎºlÉ®ú +lÉÉÇVÉÇxÉ 
Eò°ü ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ, ªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ +É{ÉhÉ ÊxÉ´Éb÷±Éä±ÉÉ ¨ÉÉMÉÇ ½þÉäªÉ.¨É®úÉ`öÒ ¦ÉÉ¹ÉäSÉÉ Ê´ÉtÉlÉÔ ¡òHò Ê¶ÉEò´ÉÚSÉ ¶ÉEòiÉÉä EòÉ? iÉÉä =kÉ¨É 
´ÉHòÉ ¤ÉxÉÚ ¶ÉEòiÉÉä, ºÉÚjÉºÉÆSÉÉ±ÉxÉ Eò°ü ¶ÉEòiÉÉä, ¤ÉÉiÉ¨ªÉÉ näù>ð ¶ÉEòiÉÉä, VÉÉÊ½þ®úÉiÉÒSªÉÉ IÉäjÉÉiÉ iÉÉä +É{É±Éä EòÉè¶É±ªÉ nùÉJÉ´ÉÚ ¶ÉEòiÉÉä, 
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iÉÉä ºÉÉÊ½þiªÉ Ê±É½Úþ ¶ÉEòiÉÉä, +xÉÖ́ ÉÉnùÉSÉä ¦É±Éä ¨ÉÉä̀ äö ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉÒ IÉäjÉ iªÉÉSªÉÉºÉÉ`öÒ JÉÖ±Éä +É½äþ. +ÉVÉ |ÉºÉÉ®ú¨ÉÉvªÉ¨ÉÉÆSÉä ½äþ ªÉÖMÉ 
|ÉºÉÉ®ú¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉ iÉ®ú ¦ÉÉÊ¹ÉEò EòÉè¶É±ªÉ +ºÉhÉÉªÉÉ ´ªÉHòÓxÉÉ JÉÚ{É ´ÉÉ´É +É½äþ. xÉÉ]õEò, ÊSÉjÉ{É]õ ½äþ |ÉÊºÉvnùÒ ´É {ÉèºÉÉ nùÉäx½þÒ ¦É®úPÉÉäºÉ 
Ê¨É³ý´ÉÚxÉ näùhÉÉ®äú IÉäjÉ ªÉälÉä½þÒ ¦ÉÉÊ¹ÉEò EòÉè¶É±ªÉ +ºÉhÉÉ®äú Ê´ÉtÉlÉÔ VÉÉ>ð ¶ÉEòiÉÉiÉ. Eäò´É³ý xÉÉäEòªÉÉSÉ xÉ´½äþ, iÉ®ú º´ÉiÉÆjÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ 
Eò®úhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ¨É®úÉ`öÒ ¦ÉÉ¹ÉäiÉ +É½äþ. {ÉhÉ +É{ÉhÉ SÉÉè¡äò®ú {ÉÉ½þiÉ xÉÉ½þÒ. ªÉÉ±ÉÉ EòÉ®úhÉ +É{É±Éä {ÉÉ®Æú{ÉÉÊ®úEò +¦ªÉÉºÉGò¨É½þÒ 
+É½äþiÉ. iÉ®úÒ VÉ¨ÉäSÉÒ ¤ÉÉVÉÚ ¨½þhÉVÉä EòÉ½þÒ Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉiÉÚxÉ +ÉVÉ½þÒ ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò +ÉÊhÉ ={ÉªÉÉäÊVÉiÉ ¨É®úÉ`öÒSÉä +¦ªÉÉºÉGò¨É ºÉȪ û ½þÉäiÉ 
+É½äþiÉ, ½þÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉSÉ SÉÉÆMÉ±ÉÉ ¤Énù±É ½þÉäªÉ. 
 

¦ÉÉ¹ÉÉ¦ªÉÉºÉÉiÉÚxÉ Ê¨É³ýhÉÉªÉÉ ºÉÆvÉÒ :¦ÉÉ¹ÉÉ¦ªÉÉºÉÉiÉÚxÉ Ê¨É³ýhÉÉªÉÉ ºÉÆvÉÓSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú nùÉäxÉ ¦ÉÉMÉÉÆiÉ Eò®úÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉä±É. 
1) ¦ÉÉ¹ÉäSªÉÉ ±ÉäJÉxÉ EòÉè¶É±ªÉÉiÉÚxÉ Ê¨É³ýhÉÉªÉÉ ºÉÆvÉÒ 
2) ¦ÉÉ¹ÉäSªÉÉ ºÉǼ ÉÉnù EòÉè¶É±ªÉÉiÉÚxÉ Ê¨É³ýhÉÉªÉÉ ºÉÆvÉÒ 
 

¦ÉÉ¹ÉäSªÉÉ ±ÉäJÉxÉ EòÉè¶É±ªÉÉiÉÚxÉ Ê¨É³ýhÉÉªÉÉ ºÉÆvÉÒ: 
 ¦ÉÉ¹ÉäSÉä ±ÉäJÉxÉ EòÉè¶É±ªÉ ªÉÉ¨ÉvªÉä EòÉªÉÉÇ±ÉªÉÒxÉ EòÉ¨ÉEòÉVÉÉºÉ ±ÉÉMÉhÉÉ®äú ±ÉäJÉxÉ, ´ªÉ´É½þÉ®ú VÉºÉä +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò {ÉjÉä Ê±ÉÊ½þhÉä, 
ÊxÉ¨ÉÆjÉhÉ, xÉä̈ ÉhÉÚEò.....+¶ÉÒ {ÉjÉä, ¶ÉÖ¦ÉäSUôÉ {ÉjÉä, Ê]õ{{ÉhÉÒ Ê±ÉÊ½þhÉä, <ÊiÉ´ÉÞkÉ Ê±ÉÊ½þhÉä ªÉÉ EòÉªÉÉÇ±ÉªÉÒxÉ EòÉ¨ÉEòÉVÉÉiÉ ¦ÉÉ¹ÉäiÉÒ±É 
+Éè{ÉSÉÉÊ®úEò ËEò´ÉÉ ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ±ÉäJÉxÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ {Éb÷iÉä. ½äþ ±ÉäJÉxÉÉSÉä EòºÉ¤É ªÉÉ VÉÉäb÷Ò±ÉÉ ºÉÆMÉhÉEòÉºÉÉ®úJÉä iÉÆjÉYÉÉxÉ +´ÉMÉiÉ 
+ºÉä±É iÉ®ú EòÉªÉÉÇ±ÉªÉÉiÉÒ±É VÉÉMÉÉÆºÉÉ`öÒ iÉÉä {ÉÉjÉ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉÉä. ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: ½äþ ºÉ½þVÉ +Éi¨ÉºÉÉiÉ ½þÉähÉÉ®äú EòÉè¶É±ªÉ +É½äþ. ªÉÉiÉ 
¦É®ú{ÉÚ®ú ºÉÆvÉÒ ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉÉiÉ. 
 +ÉVÉ |ÉºÉÉ®ú¨ÉÉvªÉ¨ÉÉÆSªÉÉ ªÉÉ ªÉÖMÉÉiÉ ¨ÉÖÊpùiÉ ¨ÉÉvªÉ¨É +ºÉÉä ËEò´ÉÉ <±ÉäC]ÅõÉìÊxÉEò ¨ÉÉvªÉ¨É nùÉäx½þÓºÉÉ`öÒ ´ÉÞkÉ ºÉÆ{ÉÉnùxÉ Eò®úÉ´Éä 
±ÉÉMÉiÉä. ªÉÉ ´ÉÞkÉ ±ÉäJÉxÉÉSÉä BEò EòÉè¶É±ªÉ ¦ÉÉ¹ÉäuùÉ®äúSÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä. ¤ÉÉiÉ¨ÉÒ ±ÉäJÉxÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ, +ÉEòÉ¶É´ÉÉhÉÒ ËEò´ÉÉ nÚù®úÊSÉjÉ´ÉÉhÉÒ ÊiÉx½þÒ 
¨ÉÉvªÉ¨ÉÉÆiÉÚxÉ ªÉÉ EòÉè¶É±ªÉÉºÉ ºÉÆvÉÒ |ÉÉ{iÉ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉÉiÉ. 
 +ÉVÉ +É{É±ªÉÉ ´ÉÉ{É®úÉSªÉÉ |ÉiªÉäEò ´ÉºiÉÚSÉÒ VÉÉÊ½þ®úÉiÉ ½þÉäiÉÉxÉÉ ÊnùºÉiÉä. VÉÉÊ½þ®úÉiÉÒSÉÒ +ÉVÉSªÉÉ EòÉ³ýÉiÉÒ±É ={ÉªÉÉäÊMÉiÉÉ 
±ÉIÉÉiÉ PÉäiÉÉ |ÉiªÉäEò =i{ÉÉnùEò +É{É±ªÉÉ ¨ÉÉ±ÉÉSÉÒ VÉÉÊ½þ®úÉiÉ Eò®úiÉÉä. ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ´ªÉHòÒ, ºÉÆºlÉÉ, ¶ÉÉºÉEòÒªÉ ªÉÉäVÉxÉÉ, Ê´ÉÊ´ÉvÉ 
EòÉªÉÇGò¨É +¶ÉÉ +xÉäEò ¤ÉÉ¤ÉÓSªÉÉ VÉÉÊ½þ®úÉiÉÒ ½þÉäiÉÉxÉÉ ÊnùºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ VÉÉÊ½þ®úÉiÉÓ´É®ú JÉSÉÇ Eò®úhªÉÉSÉÒ½þÒ iÉªÉÉ®úÒ ÊnùºÉiÉä. EòÉ®úhÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ 
VÉÉÊ½þ®úÉiÉ JÉÚ{É EòÉ½þÒ ºÉÉvªÉ Eò®úiÉ +ºÉiÉä. +¶ÉÉ VÉÉÊ½þ®úÉiÉÓSÉä º´É¯û{É ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉÆxÉÖºÉÉ®ú ¤Énù±ÉiÉä. VÉºÉä ¨ÉÖÊpùiÉ ¨ÉÉvªÉ¨É, ¸ÉÉ´ªÉ ¨ÉÉvªÉ¨É, 
oùEò¸ÉÉ´ªÉ ¨ÉÉvªÉ¨É <iªÉÉnùÒ, iÉä́ ½þÉ VÉÉÊ½þ®úÉiÉ ±ÉäJÉxÉÉSÉÒ {ÉvnùiÉÒ ºÉ¨ÉVÉÉ´ÉÚxÉ PÉä>ðxÉ ªÉÉiÉ ¦ÉÉÊ¹ÉEò EòÉè¶É±ªÉÉSÉä EòºÉä ={ÉªÉÉäVÉxÉ Eäò±Éä 
VÉÉiÉä. ªÉÉ ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉÒ±É iÉÉÆÊjÉEò BVÉxºÉÒ¨ÉvªÉä EòÉ¨É Eò®úhªÉÉSªÉÉ ºÉÆvÉÒ Ê¨É³ýiÉÒ±É ËEò´ÉÉ {ÉÖfäø VÉÉ>ðxÉ VÉÉÊ½þ®úÉiÉ BVÉxºÉÒ½þÒ ºÉȪ û Eò®úiÉÉ 
ªÉä<Ç±É. ¨ÉÉvªÉ¨É EòÉähÉiÉä½þÒ +ºÉÉä VÉÉÊ½þ®úÉiÉÒSÉÒ ¨ÉÉÆb÷hÉÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ¦ÉÉÊ¹ÉEò EòÉè¶É±ªÉSÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ {Éb÷iÉä. 
 +ÉVÉ |ÉºÉÉ®ú¨ÉÉvªÉ¨ÉÉÆSªÉÉ ªÉÉ ªÉÖMÉÉiÉ iÉÆjÉYÉÉxÉÉxÉä JÉÚ{É ¨ÉVÉ±É ¨ÉÉ®ú±ÉÒ +É½äþ. +ÉEòÉ¶É´ÉÉhÉÒ ´É®úÒ±É ¸ÉÖÊiÉEòÉ, ºÉÞVÉxÉ¶ÉÒ±É 
EòÉªÉÇGò¨É iªÉÉºÉÉ`öÒ ºÉÆÊ½þiÉÉ iÉªÉÉ®ú Eò®úhÉä ½äþ EòÉè¶É±ªÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ¦ªÉÉºÉÉiÉÚxÉSÉ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉä. +ÉVÉ nÚù®úÊSÉjÉ´ÉÉhÉÒ ´É®úÒ±É Ê´ÉÊ´ÉvÉ 
´ÉÉÊ½þxªÉÉǼ É°üxÉ |ÉIÉäÊ{ÉiÉ ½þÉähÉÉªÉÉ ¨ÉÉÊ±ÉEòÉÆºÉÉ`öÒ {É]õEòlÉÉ iÉªÉÉ®ú Eò®úhÉä ½þÒ näùJÉÒ±É ºÉÆvÉÒ ½þÉäªÉ. BJÉÉtÉ EòlÉÉ, EòÉnÆù¤É®úÒ 
xÉÉ]õEòÉ´É°üxÉ +¶ÉÉ ¨ÉÉÊ±ÉEòÉÆºÉÉ`öÒ {É]õEòlÉÉÆSÉä +xÉäEò ¦ÉÉMÉÉiÉ Ê±ÉJÉÉhÉ Eò®úhÉä, iªÉÉºÉÉ`öÒ ºÉǼ ÉÉnù±ÉäJÉxÉ, ¨ÉÉÊ±ÉEòÉÆSÉÒ ¶ÉÒ¹ÉÇEò MÉÒiÉä 
ªÉälÉä ¦ÉÉ¹ÉäiÉÒ±É ºÉÞVÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉäSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉä. Eäò´É³ý ¨ÉÉÊ±ÉEòÉÆºÉÉ`öÒSÉ xÉ´½äþ, iÉ®ú ÊSÉjÉ{É]õ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉÆºÉÉ`öÒ ºÉÖvnùÉ {É]õEòlÉÉ ±ÉäJÉxÉ, 
ºÉǼ ÉÉnù±ÉäJÉxÉ, MÉÒiÉ®úSÉxÉÉ ªÉÉºÉÉ®úJªÉÉ ºÉÆvÉÒ {ÉèºÉÉ ´É |ÉÊiÉ¹`öÉ nùÉäx½þÒ Ê¨É³ý´ÉÚxÉ näùiÉÉiÉ. iÉä́ ½þÉ ºÉÞVÉxÉ¶ÉÒ±É +¶ÉÉ ªÉÉ ±ÉäJÉxÉÉSÉÒ {ÉvnùiÉ 
+É{ÉhÉ Ê¶ÉEÚòxÉ PÉäiÉ±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä. iªÉÉºÉÉ`öÒ EòÉªÉÇ¶ÉÉ³ýÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉiÉ. EòÉ½þÒ {ÉnùÊ´ÉEòÉ +¦ªÉÉºÉGò¨É½þÒ ªÉÉ EòÉè¶É±ªÉÉºÉÉ`öÒ ½þÉäiÉÉxÉÉ 
ÊnùºÉiÉÉiÉ. ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉÆºÉÉ`öÒSªÉÉ ªÉÉ ±ÉäJÉxÉÉiÉ ºÉÞVÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ªÉÉ ¦ÉÉÊ¹ÉEò EòÉè¶É±ªÉÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú ½þÉäiÉÉä. 
 ±ÉäJÉxÉ EòÉè¶É±ªÉÉiÉSÉ +ÆiÉ¦ÉÚÇiÉ +ºÉ±Éä±Éä BEò IÉäjÉ ¨½þhÉVÉä ¨ÉÖÊpùiÉ¶ÉÉävÉhÉ ½þÉäªÉ. ¦ÉÉ¹ÉäSÉä ±ÉäJÉxÉ EòÉè¶É±ªÉ +Éi¨ÉºÉÉiÉ 
Eò®úiÉÉxÉÉ ±ÉäJÉxÉÊ´É¹ÉªÉEò ÊxÉªÉ¨ÉÉÆSÉÒ =ÊSÉiÉ VÉÉhÉ Eò°üxÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÇºÉ ½þÒ ºÉÆvÉÒ Ê¨É³Úý ¶ÉEòiÉä. +ÉVÉ ´ÉÞkÉ{ÉjÉ, {ÉÖºiÉEäò 
¨ÉÉä̀ ö¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É®ú UôÉ{É±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ. SÉÉÆMÉ±ªÉÉ ¨ÉÖÊpùiÉ ¶ÉÉävÉEòÉÆSÉÒ ´ÉÉhÉ´ÉÉ ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉä. ±ÉäJÉxÉÊ´É¹ÉªÉEò ÊxÉªÉ¨É VÉÉhÉÚxÉ PÉä>ðxÉ lÉÉäbä÷ 
iÉÉÆÊjÉEò º´É¯û{ÉÉSÉä ½äþ EòÉ¨É  Eäò±Éä VÉÉ>ð ¶ÉEòiÉä. ¦ÉÉ¹ÉÉ¦ªÉÉºÉÉiÉÚxÉ Ê¨É³ýhÉÉ®úÒ ºÉÆvÉÒ ½þÉäªÉ.  
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¦ÉÉ¹ÉäSªÉÉ ºÉǼ ÉÉnù EòÉè¶É±ªÉÉiÉÚxÉ Ê¨É³ýhÉÉªÉÉ ºÉÆvÉÒ : 
 ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨½þ]õ±Éä EòÒ, +É{É±ªÉÉ b÷Éä²ªÉÉÆºÉ¨ÉÉä®ú ªÉäiÉÉä. iÉÉä {ÉÖºiÉEòÉiÉ UôÉ{É±Éä±ÉÉ ËEò´ÉÉ ½þÉiÉÉxÉä Ê±ÉÊ½þ±Éä±ÉÉ ¨ÉVÉEÚò®ú iªÉÉ¨ÉÖ³äý 
¦ÉÉ¹ÉÉ¦ªÉÉºÉ Eò®úÉªÉSÉÉ ¨½þhÉVÉä Eäò´É³ý Ê±ÉÊJÉiÉ ¯û{ÉÉSÉÉ +ºÉä +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ´ÉÉ]õiÉä. ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò Ê±ÉÊ½þhªÉÉ{ÉäIÉÉ ¤ÉÉä±ÉiÉÉxÉÉ ¦ÉÉ¹ÉäSÉÉ 
={ÉªÉÉäMÉ +ÊvÉEò +ÉÊhÉ ´ÉèÊ´ÉvªÉ{ÉÚhÉÇ {É½þÉ´ÉªÉÉºÉ Ê¨É³ýiÉÉä. iªÉÉoù¹]õÒxÉä ¦ÉÉ¹ÉäiÉÒ±É ºÉǼ ÉÉnù EòÉè¶É±ªÉ, ÊiÉSÉÒ ºÉÆYÉÉ{ÉxÉ IÉ¨ÉiÉÉ, 
xÉÉ]õ¬i¨ÉEòiÉÉ, ºÉÞVÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ +ºÉÉ IÉ¨ÉiÉÉÆºÉÊ½þiÉ ªÉlÉÉäÊSÉiÉ ´ÉÉ{É®ú Eäò±ÉÉ iÉ®ú EòÉ³ýÉxÉȪ û{É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ xÉ´ªÉÉ ºÉÆvÉÒ 
+É{É±ªÉÉ±ÉÉ Ê¨É³ýiÉÒ±É. 
 ºÉÚjÉºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ½þÒ EòÉ³ýÉSÉÒ MÉ®úVÉ +É½äþ. ¨É®úÉ`öÒ ¦ÉÉ¹Éä́ É®úÒ±É =kÉ¨É |É¦ÉÖi´É, ¦ÉÉ¹ÉäSÉÒ ¶É¤nù¡äòEò, ¦ÉÉ¹ÉäSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ 
+ºÉ±Éä±ªÉÉ ±É´ÉÊSÉEòiÉäSÉÉ ªÉlÉÉäÊSÉiÉ ´ÉÉ{É®ú Eò°üxÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ ºÉÚjÉºÉÆSÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä. ªÉÉºÉÉ`öÒ ºÉÚjÉºÉÆSÉÉ±ÉxÉ iªÉÉiÉÒ±É EòÉªÉÇGò¨ÉÉÆSÉÉ 
+xÉÖGò¨É, ºÉǼ ÉÉnùÉSÉä EòÉè¶É±ªÉ {ÉvnùiÉÒ ªÉÉSÉä Ê¶ÉIÉhÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÇºÉ Ê¨É³ýÉ´ÉªÉÉºÉ ½þ´Éä. +ÉVÉ +¦ªÉÉºÉGò¨ÉÉÆiÉÚxÉ EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ½äþ ºÉÉvªÉ 
½þÉäiÉÉxÉÉ ÊnùºÉiÉäªÉ, ½þÒ º´ÉÉMÉiÉÉ½Çþ ¤ÉÉ¤É ½þÉäªÉ. ¦ÉÉ¹Éä́ É®úÒ±É |É¦ÉÖi´É, ´ªÉÉºÉÆMÉ +ÉÊhÉ ºÉ®úÉ´É ªÉÉ {ÉvnùiÉÒxÉä ºÉÚjÉºÉÆSÉÉ±ÉxÉ EòÉè¶É±ªÉ 
Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉä. EòÉ³ýÉxÉȪ û{É SÉÉ±ÉÚxÉ +É±Éä±ÉÒ ºÉÆvÉÒ ¦ÉÉÊ¹ÉEò EòÉè¶É±ªÉÉxÉä Ê¨É³ýÊ´ÉiÉÉ ªÉäiÉä. 
 ¨ÉÖ±ÉÉJÉiÉ PÉähÉä ½äþ½þÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ¦ªÉÉºÉÉiÉÚxÉ ªÉähÉÉ®äú ¦ÉÉÊ¹ÉEò EòÉè¶É±ªÉ +É½äþ. ¨ÉÖ±ÉÉJÉiÉÒSÉä Ê´ÉÊ¶É¹]õ iÉÆjÉ +É½äþ. {ÉÚ́ ÉÇiÉªÉÉ®úÒ Eò°üxÉ 
{ÉvnùiÉ¶ÉÒ®ú{ÉhÉä PÉäiÉ±Éä±ÉÒ ¨ÉÖ±ÉÉJÉiÉ ¸ÉÉäiªÉÉÆxÉÉ ËEò´ÉÉ |ÉäIÉEòÉÆxÉÉ ÊJÉ³ý´ÉÚxÉ `äö´ÉÚ ¶ÉEòiÉä. iªÉÉºÉÉ`öÒ ¦ÉÉ¹ÉäSªÉÉ ºÉÆ´ÉÉnùEòÉè¶É±ªÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ 
½þÉäiÉÉä. ¨ÉÉä̀ äö xÉäiÉä, JÉä³ýÉbÚ÷, +Ê¦ÉxÉªÉ IÉäjÉÉiÉÒ±É ´ªÉHòÒ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-®úÉVÉEòÒªÉ |ÉÊºÉvnù ´ªÉHòÒ, ÊSÉjÉ{É]õ IÉäjÉÉiÉÒ±É ´ªÉHòÒ, 
´ªÉ´ÉºÉÉªÉÉiÉÒ±É ´ªÉHòÒ +¶ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ ±ÉÉäEòÉÆSªÉÉ ¨ÉÖ±ÉÉJÉiÉÒ ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉä PÉäiÉ±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ. EÖò¶É±É ¨ÉÖ±ÉÉJÉiÉ PÉähÉÉ®úÉ ºÉ½þVÉ =iº¡ÚòiÉÇ 
ºÉǼ ÉÉnùÉSªÉÉ ºÉÉÁÉxÉä ªÉÉ ¨ÉÖ±ÉÉJÉiÉ PÉähÉÉªÉÉ ´ªÉHòÓEòbÚ÷xÉ |ÉÊiÉºÉÉnù Ê¨É³ýÊ´ÉiÉÉiÉ, +¶ÉÉ ¨ÉÖ±ÉÉJÉiÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ näùhªÉÉ¤É®úÉä¤É®úSÉ ¸ÉÉäiÉä 
ËEò´ÉÉ |ÉäIÉEòÉÆSÉä ®úºÉ½þÒ iªÉÉiÉ ´ÉÉføiÉÉiÉ. ºÉ½þÉÊVÉEòSÉ ¨ÉÖ±ÉÉJÉiÉ ®ÆúMÉiÉä. +ÉVÉ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ¨ÉÖ±ÉÉJÉiÉ PÉähÉÉ®äú½þÒ +É½äþiÉ. 
¦ÉÉ¹ÉÉ¦ªÉÉºÉÉiÉÚxÉ +¶ÉÉ xÉ´ªÉÉ ºÉÆvÉÒ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉiÉ. 
 ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ¦ÉÉ¹ÉäSÉä ºÉǼ ÉÉnù EòÉè¶É±ªÉÉ¤É®úÉä¤É®úSÉ ´ÉÉSÉxÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ +ºÉä±É iÉ®ú =nÂùPÉÉä¹ÉhÉÉ, ´ÉÞkÉÊxÉ´ÉänùEò ¨½þhÉÚxÉ 
|ÉºÉÉ®ú¨ÉÉvªÉ¨ÉÉÆiÉÚxÉ ºÉÆvÉÒ |ÉÉ{iÉ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉä. ªÉÉ EòÉè¶É±ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ BEò ¤ÉÉ¤É +É´ÉVÉÚÇxÉ xÉÉånù´ÉÉ´ÉÒ ´ÉÉ]õiÉä. +ÉVÉ EòÉ½þÒ ¶ÉÉ±ÉäªÉ, 
¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉÒxÉ +¦ªÉÉºÉGò¨ÉÉÆiÉÚxÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉè¶É±ªÉä +ºÉhÉÉ®äú +¦ªÉÉºÉGò¨É ÊnùºÉÚxÉ ªÉä>ð ±ÉÉMÉ±Éä, {ÉhÉ +vªÉÉ{ÉxÉÉSªÉÉ IÉäjÉÉiÉ +{ÉäÊIÉiÉ 
¤Énù±É ¨½þhÉÉ´Éä iÉºÉä ZÉÉ±Éä xÉÉ½þÒiÉ. ½þÒ ºÉ´ÉÇ ¦ÉÉ¹ÉÉ +¦ªÉÉºÉÉiÉÚxÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉähÉÉ®úÒ EòÉè¶É±ªÉä +É½äþiÉ. ªÉÉÆSªÉÉ +vªÉÉ{ÉxÉÉiÉ |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ 
½þ´ÉÒ. |ÉiªÉIÉ EÞòiÉÒ, ºÉ®úÉ´ÉÉxÉäSÉ ½þÒ EòÉè¶É±ªÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉÉiÉ. EòÊ®úiÉÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈEòbÚ÷xÉ ªÉÉSÉÒ |ÉÉiªÉÊIÉEäò Eò®ú´ÉÚxÉ PÉähÉä 
+{ÉäÊIÉiÉ +É½äþ. Ê¶É´ÉÉªÉ, ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ºÉÚjÉºÉÆSÉÉ±ÉEò, ´ÉÞkÉ ÊxÉ´ÉänùEò, ¨ÉÖ±ÉÉJÉiÉnùÉ®ú ªÉÉÆSÉä EòÉªÉÇGò¨É nùÉJÉÊ´ÉhÉä ´É iªÉÉÆSªÉÉ ºÉÒ.b÷Ò. 
näùJÉÒ±É ¤ÉÉVÉÉ®úÉiÉ Ê¨É³ýiÉÉiÉ. ªÉÉuùÉ®äúSÉ ½äþ nùÉJÉ´ÉÚxÉ iªÉÉiÉÒ±É EòÉè¶É±ªÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÉ Ê]õ{ÉiÉÉ ªÉä>ð ¶ÉEòiÉä. iªÉÉºÉÉ`öÒ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉÒxÉ 
ºiÉ®úÉ´É®ú ¦ÉÉ¹ÉÉ |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ³ýÉ +ºÉÉ´ÉÒ, oùEò¸ÉÉ´ªÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É®ú ½þ´ÉÉ VÉºÉä ÊSÉjÉÊ¡òiÉÒ nùÉJÉÊ´ÉhÉä, v´ÉxÉÒ ¨ÉÖpùhÉä BäEòÊ´ÉhÉä, 
ÊSÉjÉ{É]õ nùÉJÉÊ´ÉhÉä... <iªÉÉnùÒ Ê¶É´ÉÉªÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒSÉä +ÉÆiÉ®úVÉÉ±ÉÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú +¶ÉÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ½þÒ |ÉMÉiÉ ¦ÉÉÊ¹ÉEò EòÉè¶É±ªÉä |É¦ÉÉ´ÉÒ{ÉhÉä 
+Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉÉiÉ. 
 ¨É®úÉ`öÒ ¦ÉÉ¹ÉäºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ +xÉäEònùÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ Ê]õEäò±É EòÒ xÉÉ½þÒ iªÉÉºÉÉ`öÒ ¦ÉÉÊ¹ÉEò, ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò ºÉÆGò¨ÉhÉÉºÉ Eäò´É³ý VÉ¤ÉÉ¤ÉnùÉ®ú 
vÉ®ú±Éä VÉÉiÉä. {ÉhÉ ¨É±ÉÉ ´ÉÉ]õiÉä ¨É®úÉ`öÒ ¦ÉÉ¹ÉäSªÉÉ ªÉÉ IÉ¨ÉiÉÉ ±ÉIÉÉiÉ PÉä>ðxÉ iªÉÉ {ÉÊ®ú|ÉäIªÉÉiÉ ¨É®úÉ`öÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ¦ªÉÉºÉÉiÉÚxÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉähÉÉªÉÉ 
ªÉÉ xÉ´ªÉÉ ºÉÆvÉÒ iÉ¯ûhÉ ´ÉMÉÉÇSªÉÉ ±ÉIÉÉiÉ +ÉhÉÚxÉ Ênù±ªÉÉ +ÉÊhÉ iÉnÂùxÉȪ û{É +¦ªÉÉºÉGò¨ÉÉiÉ +ÉÊhÉ +vªÉÉ{ÉxÉÉiÉ ¤Énù±É Eäò±Éä iÉ®ú 
+É{É±ÉÒ EòÉ³ýVÉÒ ¡ò±É¸ÉÖiÉ ½þÉä<Ç±É. EòÉ³ýÉSÉÒ MÉ®úVÉ +Éä³ýJÉÚxÉ ¨É®úÉ`öÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ¦ªÉÉºÉÉiÉÚxÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉähÉÉªÉÉ ¦ÉÊ´ÉiÉ´ªÉÉSªÉÉ ºÉÆvÉÒ ±ÉIÉÉiÉ 
PÉä>ðxÉ +¦ªÉÉºÉGò¨ÉÉÆSÉÒ ¨ÉÉÆb÷hÉÒ ½þÉähÉä, +vªÉÉ{ÉxÉÉ±ÉÉ |ÉÉiªÉÊIÉEòÉÆSÉÒ VÉÉäb÷ näùhÉä, ¦ÉÉ¹ÉÉÊ´É¹ÉªÉEò VÉÉhÉÒ´É ºÉÚI¨É, ºÉJÉÉä±É, ´ªÉÉ{ÉEò 
¤ÉxÉÊ´ÉhÉä MÉ®úVÉäSÉä +É½äþ. ªÉÉ {ÉvnùiÉÒxÉä 21 ´ªÉÉ ¶ÉiÉEòÉSªÉÉ ´ÉÉ]äõ´É®ú ¨É®úÉ`öÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ¦ªÉÉºÉÉiÉÚxÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉähÉÉªÉÉ ¦ÉÊ´ÉiÉ´ªÉÉSªÉÉ 
ºÉÆvÉÒºÉÉ`öÒ +É{ÉhÉ {ÉÉ>ð±É =SÉ±É±Éä +É½äþ. iÉä ¤É³ýEò]õ Eò®úhªÉÉSÉÒ +ÉÊhÉ iªÉÉSÉÉ ´ÉäMÉ ´ÉÉføÊ´ÉhªÉÉSÉÒ MÉ®úVÉ +É½äþ. 
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1) ¨É®úÉ`öÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ VÉiÉxÉ, ºÉǼ ÉvÉÇxÉ Eò®úhªÉÉºÉ ¶ÉÉºÉxÉÉ¤É®úÉä¤É®ú +É{ÉhÉ ¨É®úÉ`öÒ ¦ÉÉÊ¹ÉEò ±ÉÉäEòÉÆxÉÒ½þÒ ºÉiÉEÇò +ºÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. 
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